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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

XLIII открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России»   
в Самарской области (далее – соревнования) проводится в рамках реализации 
календарного плана официальных физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий Самарской области на 2025 год, утвержденного министерством 
спорта Самарской области. Соревнования проводятся в соответствии с 
правилами вида спорта «лыжные гонки», утвержденными приказом Минспорта 
России от 05 декабря 2022 года № 1130 (далее – Правила). 

Основными целями и задачами соревнования являются: 
- привлечение трудящихся и учащейся молодежи Самарской области                 

к регулярным занятиям лыжным спортом;  
- пропаганда физической культуры и спорта среди населения Самарской 

области;  
- физкультурно-спортивное и патриотическое воспитание различных 

категорий населения Самарской области. 
 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

Соревнования проводятся на территории муниципальных образованиях 
Самарской области в соответствии с приложением №1 к настоящему 
регламенту. 

Центральный старт соревнований состоится 8 февраля 2025 года на 
территории и лыжных трассах государственного автономного учреждения 
дополнительного образования Самарской области «Спортивная школа «Чайка» 
(далее – ГАУ ДО «СШ «Чайка») по адресу: Российская Федерация, Самарская 
область, муниципальный район Волжский, пгт. Смышляевка, территория 
Лесная, ул. Олимпийская, здание 4, верхняя поляна, лыжный комплекс «1» (по 
геолокации – Красноглинское шоссе 116). 

Изменение сроков проведения соревнований в муниципальных 
образованиях возможно по причине неблагоприятных погодных условий, с 
обязательным уведомлением министерства спорта Самарской области. 

В случае изменения сроков проведения соревнований по иным причинам, 
органы местного самоуправления в области физической культуры и спорта не 
позднее чем за 14 дней до начала соревнований обязаны уведомить 
министерство спорта Самарской области о переносе сроков. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Общее руководство организацией и проведением соревнований 
осуществляется министерством спорта Самарской области                                    
(далее – министерство) и региональной общественной организацией 
«Самарская областная Федерация лыжных гонок» (далее – СОФЛГ).  

Полномочия министерства, как организатора соревнований, 

осуществляют: государственное автономное учреждение Самарской области           
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«Организационный центр спортивных мероприятий» (далее – ГАУ СО 
«ОЦСМ») и ГАУ ДО «СШ «Чайка». 

Непосредственное проведение центрального старта соревнований 

возлагается на главную судейскую коллегию (далее – ГСК), состав которой 
утверждается СОФЛГ.  

Непосредственное проведение соревнований в муниципальных 
образованиях Самарской области возлагается на органы местного 
самоуправления в области физической культуры и спорта. 

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

К участию в Соревнованиях допускаются граждане Российской 
Федерации и иностранных государств. 

Участники Соревнований до 17 лет включительно допускаются только 
при наличии медицинского заключения врача о допуске, участники от 18 лет и 
старше — при наличии медицинского заключения врача о допуске или личной 
подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье. 

 

Дистанции соревнований 
 

Дистанция Возрастная категория 

3 км юноши, девушки, мужчины, женщины (2017 г.р. и старше) 
5 км юноши, девушки (2007- 2014 г.р.) 
10 км мужчины, женщины (2006 г.р. и старше) 

 

 Допуск к участию в соревнованиях осуществляется при предоставлении в 
мандатную комиссию документов, указанных в разделе Х. ПОДАЧА ЗАЯВОК 

НА УЧАСТИЕ.  

Главный врач соревнований (ответственный медицинский работник), 
комиссия по допуску, имеет право не допустить участника к соревнованиям, 

если сомневается в достоверности предоставленной медицинской справки, 

заявки.  

Ответственность за добровольное страхование жизни и здоровья 
участников соревнований от несчастных случаев возлагается на 
командирующие организации, либо на участников.  

 

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

10:20 Старт на дистанцию 5 км – юноши (2007 – 2014 г.р.)  
10:35 Старт на дистанцию 5 км – девушки (2007 – 2014 г.р.) 
10:50 Старт на дистанцию 10 км – мужчины (2006 г.р. и старше) 
11:00 Старт на дистанцию 10 км – женщины (2006 г.р. и старше) 
11:40 Официальная церемония открытия 

11:50 
Церемония награждения победителей и призеров:  
дистанция – 5 км 
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В каждой возрастной группе, на дистанциях 5 км, 10 км, формируются 
группы сильнейших спортсменов в количестве 50 человек, на основании 
действующего рейтинга спортсменов РОО «Самарская областная Федерация 
лыжных гонок» и действующего спортивного разряда, не ниже первого. 
 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Определение победителей и призеров Соревнований осуществляется в 
соответствии с правилами вида спорта «лыжные гонки», утвержденными 
Минспортом России. 

 

VII. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

Победители соревнований в каждой возрастной группе, на дистанциях               
5 км, 10 км, награждаются кубками Министерства спорта Российской 
Федерации. 

Участники соревнований в каждой возрастной группе, на дистанциях               
5 км, 10 км, занявшие 1 – 3 места, награждаются медалями и дипломами 
Министерства спорта Российской Федерации, ценными призами министерства 
спорта Самарской области. 

Участникам соревнований в каждой возрастной группе, на дистанциях               
5 км, 10 км, вручается сувенирная продукция (шапочка) Министерства спорта 
Российской Федерации. 

Организаторы в праве устанавливать дополнительные номинации. 
Номинанты награждаются ценными призами.  

 

VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
 

Расходы, связанные с проездом, питанием и размещением участников и 
тренеров, осуществляются за счет командирующих организаций или лично 
участником соревнований. 

Финансирование соревнований осуществляется министерством за счет 
средств областного бюджета, предусмотренных ГАУ СО «ОЦСМ», в рамках 
государственного задания на 2025 год и на плановый период 2026 и 2027 годов 
(выполнение государственной работы «Организация и проведение 
физкультурных (физкультурно-оздоровительных) мероприятий, в том числе 
официальных физкультурных (физкультурно-оздоровительных) мероприятий»), 
в том числе расходы на: 

- оплату услуг по проведению соревнований; 

- приобретение наградной атрибутики (ценных призов), сувенирной, 
полиграфической и информационной продукции; 

12:00 Старт на массовый забег 3 км – (2017 г.р. и старше) 

12:10 
Церемония награждения победителей и призеров:  
дистанция – 10 км 

13:00  Официальное закрытие мероприятия 
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- приобретение спортивного инвентаря и оборудования; 
- оплату услуг медицинского обеспечения соревнований; 
- оплату услуг по питанию волонтеров; 
- оплату услуг по питанию участников (полевая кухня); 
- оплату услуг по страхованию участников соревнований; 
- оплату автотранспортных и погрузо-разгрузочных услуг; 
- оплату услуг по предоставлению и обслуживанию передвижных 

туалетных кабин; 
- оплату услуг фотографа, видео-оператора, видеографа; 
- оплату услуг по размещению информации, рекламы и медиа; 
- оплату услуг по техническому обеспечению соревнований; 
- оплату услуг по проведению культурно-развлекательной программы; 
- оплату услуг по обеспечению общественного порядка и безопасности в 

период проведения соревнований; 
- оплату услуг по предоставлению (использованию) арочных 

металлодетекторов; 
- оплату услуг по оформлению; 
- оплату услуг по организации интерактивных площадок; 
- приобретение питьевой воды для участников соревнований; 
- оплату услуг по предоставлению шатров; 
- отчисления РАО и ВОИС. 
Для финансирования соревнований могут привлекаться дополнительные 

средства, в том числе добровольные пожертвования, спонсорские средства в 
рамках действующего законодательства Российской Федерации.  

   

IХ. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 
 

Организация обеспечения общественного порядка и безопасности 
участников и зрителей во время проведения соревнований, медицинское 
обеспечение соревнований возлагается на ГАУ СО «ОЦСМ». 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
Приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. 
№ 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 
помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 
при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 
мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 
спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию в 
физкультурных и спортивных мероприятиях».  

 Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии 
документов, указанных в разделе Х. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ.  
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 Ответственность за добровольное страхование жизни и здоровья 
участников соревнования от несчастных случаев возлагается на 

командирующие организации и участников. 
 

Х. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

 

Комиссия по допуску участников работает по адресу:                                       
ГАУ ДО «СШ «Чайка», Самарская область, муниципальный район Волжский, 
пгт. Смышляевка, территория Лесная, ул. Олимпийская, здание 4 (пресс-центр, 
2 этаж): 

3 февраля 2025 года - с 14.00 ч. до 20.00 ч. 
4 – 7 февраля 2025 года - с 12.00 ч. до 20.00 ч. 
8 февраля 2025 года - с 08:30 ч. до 10:00 ч. (на дистанции 5 км, 10 км) 
                                      с 08:30 ч. до 12.00 ч. (массовый забег 3 км).                                   
Заявки на участие в соревнованиях подаются в комиссию по допуску в 

отведённое время по указанному адресу, лично участником или представителем 
организации. 

Граждане Российской Федерации, а также иностранные граждане                 
в случае наличия у них подтвержденной учетной записи могу подать заявку на 
участие с 17 января по 7 февраля 2025 года посредством федеральной 
государственной информационный системы «Единый портал государственных 
и муниципальных услуг (функций)». 

Каждый участник Соревнований должен представить в комиссию по 
допуску участников следующие документы: 

индивидуальные заявки: 
- паспорт или свидетельство о рождении (оригинал); 
- полис обязательного медицинского страхования (оригинал). 
- медицинское заключение врача о допуске к участию в соревнованиях 

(оригинал); 
          заявки от организаций: 

- заявка по форме (приложение № 2 к настоящему регламенту): ФИО, год 
рождения, допуск врача, заверенный личной подписью и личной печатью 

напротив каждого участника соревнования. Заявка заверяется личной печатью 
и подписью врача, руководителем и печатью командирующей организации, 
печатью медицинского учреждения. 

Оригиналы медицинского заключения врача о допуске к участию                    
в соревнованиях не возвращаются. 
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Приложение № 1 

 
№ 
п/п 

Наименование 
муниципального 

образования 

Место проведения Сроки 
проведения 

Планируемое 
количество 
участников 

1 

м.р. Волжский 

Волжский р-н, тер. 
Лесная, Олимпийская ул, 

зд. 4  

08.02.2025 3 650 

2 

г.о. Тольятти 

г.о. Тольятти, ул. Маршала 
Жукова, 49, пригородный 
лес в районе лыжной базы 

08.02.2025 300 

3 г.о. Жигулевск 
г.о. Жигулевск, лыжная 

трасса ул. Северная 

08.02.2025 200 

4 

г.о. Новокуйбышевск 

г.о. Новокуйбышевск, 
загородная зона, район 4 

леса 

08.02.2025 300 

5 г.о. Октябрьск 
г.о. Октябрьск, лесополоса 

«Березовая роща» 

08.02.2025 120 

6 

г.о. Сызрань 

г.о. Сызрань, лесной массив 
юго-западного района, 

урочище «Монастырская 
гора» 

08.02.2025 300 

7 м.р. Алексеевский  с. Алексеевка, ул. 
Спортивная 

08.02.2025 100 

8 м.р. Большеглушицкий 
с. Большая Глушица, ул. 

Транспортная, 1 

08.02.2025 100 

9 м.р. Большечерниговский 
с. Большая Черниговка, ул. 

Садовая 37 

08.02.2025 100 

10 м.р. Борский 
с. Борское, ул. Молодежная 

7а 

08.02.2025 200 

11 м.р. Елховский 
с. Елховка, пойма реки 

Кондурча 

08.02.2025 90 

12 м.р. Исаклинский 
с. Новое Якушкино, лесной 

массив, лыжная трасса 

07.02.2025 80 

13 м.р. Клявлинский 
жд.ст. Клявлино, парк 

«Дружбы», ул. Чкалова 

08.02.2025 100 

14 м.р. Красноармейский 
с. Красноармейское, 

площадь Центральная 1 

08.02.2025 80 

15 м.р. Красноярский 
п.г.т. Волжский, ул. 

Крайняя 

08.02.2025 80 

16 м.р. Нефтегорский 
с.п. Утевка (база отдыха 

«Дружба») 
08.02.2025 100 

17 м.р. Пестравский с. Пестравка, ул. Дорожная 08.02.2025 100 

ИТОГО 6 000 
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Приложение № 2 

 
ЗАЯВКА 

на участие в XLIII открытой Всероссийской массовой лыжной гонки  
«Лыжня России» в Самарской области 8 февраля 2025 года 

. 

От команды_____________________________________________________________________  
 

Ф.И.О. Представителя: Владимиров Владимир Анатольевич     моб. телефон______________ 

 

№ п/п Фамилия, имя, отчество Год 
рождения 

Виза врача Подпись врача, 
заверенная 

печатью 

1 Иванов Олег Иванович 2002 Допущен подпись врача + 
личная печать 

2 Иванов Владислав Олегович 1992 Допущен подпись врача + 
личная печать 

 

Всего допущено к соревнованиям (количество): ______________два______________ чел. 
)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            (прописью)                                                                                           
 

Дата _________________ 2025 г. 
 

 

Врач:   Иванов Иван Иванович/_____________________________ 
                              (Ф.И.О., полностью)                                 ( подпись врача + личная печать) 
 

 

Печать медицинского учреждения   ______________________                                                                                                    
                                                                               м.п.                      
 

 

Руководитель организации: Воробьев Сергей Сергеевич/________________________ 
                                                        (Ф.И.О., полностью)                                                       (подпись, печать) 
 

 

Представитель команды: Владимиров Владимир Анатольевич/_________________ 
                                                                                              (Ф.И.О., полностью)                                            (подпись) 


